MA CUISINE AU QUOTIDIEN THERMOMIX

MA CUISINE AU QUOTIDIEN THERMOMIX : R VOLUTIONNEZ VOTRE MANI RE DE CUISINER

MA CUISINE AU QUOTIDIEN THERMOMIX EST DEVENUE POUR BEAUCOUP UNE V RITABLE R V LATION CULINAIRE. CE ROBOT
MULTIFONCTION INTELLIGENT A SU S IMPOSER COMME UN ALLI INCONTOURNABLE DANS LA PR PARATION DES REPAS,
TRANSFORMANT DES T CHES PARFOIS FASTIDIEUSES EN MOMENTS DE PLAISIR ET DE CR ATIVIT . QUE VOUS SOYEZ UN CUISINIER
D BUTANT OU UN PASSIONN AGUERRI, LE THERMOMIX PROMET DE SIMPLIFIER VOTRE QUOTIDIEN TOUT EN VOUS PERMETTANT
D’EXPLORER UNE INFINIT DE RECETTES, DES PLUS SIMPLES AUX PLUS SOPHISTIQU ES.

PourQuoil INTEl GRER LE THERMOMIX DANS MA CUISINE AU QUOTIDIEN ?

Le THERMOMIX, GR[Y] CE SES NOMBREUSES FONCTIONNALIT] S, S’ADAPTE PARFAITEMENT TOUTES LES HABITUDES CULINAIRES.
IL COMBINE MIXAGE, CUISSON, P[] TRISSAGE, [/ MULSIFICATION, ET BIEN PLUS ENCORE, DANS UN SEUL APPAREIL. CETTE
POLYVALENCE FAIT DE LUI UN OUTIL PR[?] CIEUX POUR GAGNER DU TEMPS ET OPTIMISER LA PR[] PARATION DES REPAS.

UN GAIN DE TEMPS CONSID[?] RABLE

MA CUISINE AU QUOTIDIEN THERMOMIX B[] N[P| FICIE AVANT TOUT D’UN [F] NORME AVANTAGE : LA RAPIDIT] . LEROBOT EX[?] CUTE
PLUSIEURS OP[J] RATIONS SIMULTAN[F] MENT, COMME HACHER LES L[}l GUMES PENDANT QUE LA SAUCE MJOTE. CELA VOUS PERMET

DE PR[P] PARER DES PLATS COMPLETS EN UN TEMPS RECORD, ID[J] AL POUR LES SOIRS DE SEMAINE OFF] L ON SOUHAITE MANGER SAIN
SANS PASSER DES HEURES EN CUISINE.

UN APPAREIL POUR TOUS LES NIVEAUX

QUE VOUS SOYEZ NOVICE OU EXPERT, LE THERMOMIX S’ADAPTE VOS BESOINS. LES RECETTES GUIDPP] ES, ACCESSIBLES VIA
LP] CRAN TACTILE ET LA PLATEFORME COOKIDOO®), VOUS ACCOMPAGNENT PAS PAS, CE QUI FACILITE LA D[] COUVERTE DE
NOUVELLES PR[P] PARATIONS. EN MPP] ME TEMPS, LES UTILISATEURS EXP[?] RIMENT[P] S PEUVENT LAISSER LIBRE COURS LEUR
CRP] ATIVITP] , EN AJUSTANT LES RECETTES OU EN INVENTANT LEURS PROPRES PLATS.

LES RECETTES PHARES POUR MA CUISINE AU QUOTIDIEN THERMOMIX

Le THERMOMIX OUVRE UN UNIVERS CULINAIRE RICHE ET VARI . VoICI QUELQUES CAT GORIES DE RECETTES QUI ILLUSTRENT
BIEN SON POTENTIEL AU QUOTIDIEN.

LES SOUPES ET VELOUTP| S

GrP| cE SA FONCTION CUISSON ET MIXAGE INT[?] GR[] E, LE THERMOMIX PR[}] PARE DES SOUPES PARFAITEMENT ONCTUEUSES EN
QUELQUES MINUTES. IL SUFFIT D’AJOUTER LES INGR[?] DIENTS DANS LE BOL, DE R[Y] GLER LA TEMP[?] RATURE ET LA VITESSE, ET LE
TOUR EST JoUP] . LES SOUPES MAISON DEVIENNENT AINS| UN INCONTOURNABLE, MP| ME POUR LES PLUS PRESSP] S.

Les PLATS MUOT[f] S ET SAUCES

LE THERMOMIX EXCELLE DANS LA CUISSON LENTE ET DOUCE, PERMETTANT DE CONCOCTER DES PLATS MUOT S RICHES EN



SAVEURS. QUE CE SOIT UN B[] UF BOURGUIGNON, UN CURRY OU UNE SAUCE B[}l CHAMEL, VOUS POUVEZ COMPTER SUR UNE
CUISSON HOMOG[?| NE ET UN CONTR[?] LE PR[PP] CIS DE LA TEMP[?] RATURE.

LES DESSERTS ET P[?| TISSERIES

MA CUISINE AU QUOTIDIEN THERMOMIX NE SERAIT PAS COMPL TE SANS VOQUER LES DOUCEURS. LE ROBOT P TRIT LES
P TES, MONTE LES BLANCS EN NEIGE, ET R ALISE DES CR MES OU MOUSSES AVEC UNE GRANDE FACILIT . R SULTAT : DES
DESSERTS MAISON DIGNES D’UN CHEF SANS EFFORT EXCESSIF.

OPTIMISER L’UTILISATION DU THERMOMIX AU QUOTIDIEN

POUR TIRER LE MEILLEUR PARTI DE VOTRE THERMOMIX DANS LA ROUTINE CULINAIRE, QUELQUES ASTUCES PEUVENT S’AV[?] RER
TRP] S UTILES.

PLANIFIER SES REPAS AVEC COOKIDOO®

LA PLATEFORME COOKIDOO® PROPOSE DES MILLIERS DE RECETTES, AVEC DES PLANS DE MENUS ADAPT S DIFF RENTS

R GIMES ET GO TS. EN PROGRAMMANT VOS REPAS L)AVANCE, VOUS GAGNEZ EN ORGANISATION ET VITEZ LE STRESS DE
DERNI RE MINUTE. DE PLUS, LES LISTES DE COURSES G N R ES AUTOMATIQUEMENT FACILITENT GRANDEMENT
L’APPROVISIONNEMENT.

NETTOYAGE SIMPLIFI[?]

UN POINT SOUVENT REDOUT DANS LA CUISINE EST LE NETTOYAGE. LE THERMOMIX PROPOSE UN PROGRAMME AUTO-
NETTOYANT QUI VOUS FAIT GAGNER DU TEMPS. APR S CHAQUE UTILISATION, UN SIMPLE AJOUT D’EAU ET DE SAVON DANS LE
BOL SUIVI DU PROGRAMME LAV AGE SUFFIT POUR LE RENDRE PR T LA PROCHAINE PR PARATION.

ACCESSOIRES ET COMPL[P] MENTS UTILES

POUR ENRICHIR VOTRE EXP[}] RIENCE, CERTAINS ACCESSOIRES COMME LE PANIER VAPEUR VV AROMA, LE FOUET, OU ENCORE LE
GOBELET DOSEUR S’AV[?] RENT PR[F] CIEUX. ILS PERMETTENT D’?] LARGIR LES POSSIBILIT[?] S DE CUISSON ET DE PR[P] PARATION, PAR
EXEMPLE POUR LA CUISSON LA VAPEUR, LA R[] ALISATION DE MOUSSES A[?] RIENNES OU LE DOSAGE PR[P] CIS DES INGR[?| DIENTS.

MA CUISINE AU QUOTIDIEN THERMOMIX : UN MODE DE VIE PLUS SAIN

UTILISER UN THERMOMIX, C’EST AUSSI FAIRE LE CHOIX D’UNE ALIMENTATION PLUS [] QUILIBR[] E. EN MA[] TRISANT CHAQUE ] TAPE
DE LA PRl PARATION, ON LIMITE LES ADDITIFS ET LES CONSERVATEURS SOUVENT PR[?] SENTS DANS LES PLATS INDUSTRIELS. DE
PLUS, IL EST FACILE D’ADAPTER LES RECETTES AUX BESOINS NUTRITIONNELS DE CHACUN, QUE CE SOIT POUR R[] DUIRE LE SUCRE,
DIMINUER LE SEL OU INT[?] GRER DAVANTAGE DE L[?] GUMES FRAIS.

FAVORISER LES PRODUITS FRAIS ET DE SAISON

AVEC THERMOMIX, CUISINER AVEC DES INGE DIENTS FRAIS EST PLUS ACCESSIBLE QUE JAMAIS. LES RECETTES SONT CON UES
POUR VALORISER LES FRUITS ET L GUMES DE SAISON, CE QUI ENCOURAGE CONSOMMER LOCAL ET RESPECTER LE RYTHME



NATUREL DES ALIMENTS. CELA CONTRIBUE UNE ALIMENTATION PLUS DURABLE ET RESPECTUEUSE DE L’ENVIRONNEMENT.

Pl QUILIBRER LES REPAS FACILEMENT

LE ROBOT PERMET DE PR[Y] PARER RAPIDEMENT DES PLATS ] QUILIBRP] S COMBINANT PROT[] INES, GLUCIDES ET LPP] GUMES. PAR
EXEMPLE, UN RISOTTO AUX CHAMPIGNONS AVEC UNE SALADE VERTE OU UN POULET CURRY ACCOMPAGN[?] DE RIZ BASMATI. LE
CONTR[?] LE PR[P] CIS DES INGR[?] DIENTS FACILITE LE RESPECT DES PORTIONS ET DES APPORTS CALORIQUES ADAPTP?| S VOS
OBJECTIFS SANT[] .

MA CUISINE AU QUOTIDIEN THERMOMIX : ASTUCES POUR VARIER LES PLAISIRS

Pour VITER LA MONOTONIE ET CONTINUER SE R GALER, IL EST IMPORTANT D’EXPLORER DE NOUVELLES RECETTES ET
TECHNIQUES.

TESTER LES CUISINES DU MONDE

LE THERMOMIX EST PARFAIT POUR S’AVENTURER DANS DES RECETTES INTERNATIONALES. QU)IL S’AGISSE D’UN HOUMOUS
LIBANAIS, D’UN GUACAMOLE MEXICAIN, OU D’UN CURRY INDIEN, LE ROBOT VOUS ACCOMPAGNE POUR R USSIR CES PLATS
SOUVENT TECHNIQUES. CELA ENRICHIT VOTRE R PERTOIRE CULINAIRE ET APPORTE UNE TOUCHE D’EXOTISME VOS REPAS.

ADAPTER LES RECETTES AUX SAISONS

V ARIER LES INGR[?] DIENTS EN FONCTION DES SAISONS PERMET DE PROFITER PLEINEMENT DES SAVEURS ET DES BIENFAITS
NUTRITIONNELS. PAR EXEMPLE, EN HIVER, PRIVIL[Y] GIEZ LES SOUPES CHAUDES ET LES PLATS MJOT[?] S, TANDIS QUENP] T[] , oPTEZ
POUR DES PR[?] PARATIONS L[] GPP] RES COMME LES GASPACHOS OU LES SALADES COMPOS[?] ES. LE THERMOMIX S’ADAPTE
PARFAITEMENT CES CHANGEMENTS GR[?] CE SA FLEXIBILITP] .

PERSONNALISER VOS RECETTES PRP] FP] R ES

L’UN DES GRANDS PLAISIRS DE MA CUISINE AU QUOTIDIEN THERMOMIX EST LA POSSIBILIT DE MODIFIER LES RECETTES VOTRE
GO T. VOUS POUVEZ AJUSTER LES PICES, REMPLACER CERTAINS INGR DIENTS POUR DES VERSIONS V G TARIENNES OU SANS
GLUTEN, OU ENCORE MULTIPLIER LES QUANTIT S POUR LES REPAS EN FAMILLE OU ENTRE AMIS.

MA CUISINE AU QUOTIDIEN THERMOMIX NE CESSE D’INNOVER ET DE SURPRENDRE, RENDANT CHAQUE REPAS PLUS SIMPLE,
SAVOUREUX ET CONVIVIAL. GR[?] CE CE COMPAGNON CULINAIRE, CUISINER DEVIENT UNE EXP[]] RIENCE AGR[}] ABLE, RICHE EN
D] COUVERTES ET EN BONNES HABITUDES ALIMENTAIRES. ALORS, POURQUOI NE PAS VOUS LAISSER TENTER ET TRANSFORMER
VOTRE MANIP| RE DE CUISINER DY) S AUJOURD’HUI P

FREQUENTLY AskeD QUESTIONS

QU’EST-CE QUE “MA CUISINE AU QUOTIDIEN” AVEC THERMOMIX ?

“MA CUISINE AU QUOTIDIEN” EST UN LIVRE DE RECETTES SP CIALEMENT CON U POUR LE THERMOMIX, PROPOSANT DES PLATS
SIMPLES, RAPIDES ET ADAPT S UNE UTILISATION QUOTIDIENNE.



CoMMENT “MA CUISINE AU QUOTIDIEN” FACILITE-T-IL LA PR[]] PARATION DES REPAS
AVEC THERMOMIX P

CE LIVRE OFFRE DES RECETTES FACILES SUIVRE, OPTIMIS ES POUR GAGNER DU TEMPS EN CUISINE GR CE AUX FONCTIONS
POLYVALENTES DU THERMOMIX.

PEUT-ON TROUVER DES RECETTES [F] QUILIBRF] ES DANS “MA CUISINE AU QUOTIDIEN” P

Oul, LE LIVRE PROPOSE DES RECETTES VARI[P] ESET [P] QUILIBR[] ES, INCLUANT DES L[?] GUMES, PROT[?] INES ET F[?] CULENTS POUR UNE
ALIMENTATION SAINE.

LE LIVRE “MA CUISINE AU QUOTIDIEN” CONVIENT-IL AUX D[] BUTANTS AVEC THERMOMIX
)

ABSOLUMENT, IL EST CON U POUR LES UTILISATEURS DE TOUS NIVEAUX, AVEC DES INSTRUCTIONS CLAIRES ET DES RECETTES
ACCESSIBLES.

QUELS TYPES DE PLATS SONT INCLUS DANS “MA CUISINE AU QUOTIDIEN” ?

LE LIVRE COMPREND DES ENTE ES, PLATS PRINCIPAUX, DESSERTS, AINSI QUE DES RECETTES POUR LE PETIT‘D JEUNER ET LES
COLLATIONS.

PEUT-ON ADAPTER LES RECETTES DE “MA CUISINE AU QUOTIDIEN” POUR DES R[] GIMES
sPP] CIFIQUES ?

Oul, BEAUCOUP DE RECETTES PEUVENT [P] TRE MODIFI[P] ES POUR S'ADAPTER DES Rl GIMES V[]] G[F] TARIENS, SANS GLUTEN OU
AUTRES RESTRICTIONS ALIMENTAIRES.

EsT-ce QUE “MA CUISINE AU QUOTIDIEN” PROPOSE DES RECETTES RAPIDES ?

Oul, UNE GRANDE PARTIE DES RECETTES EST CON[?] UE POUR [P] TRE PR[P] PAR[Y] EEN MOINS DE 30 MINUTES GR[?] CE L'EFFICACIT]]
DU THERMOMIX.

OF] PEUT-ON ACHETER “MA CUISINE AU QUOTIDIEN” POUR THERMOMIX P

LE LIVRE EST DISPONIBLE EN LIGNE SUR DES SITES COMME AMAZON, LA BOUTIQUE OFFICIELLE THERMOMIX, AINSI QUE DANS
CERTAINES LIBRAIRIES SP[?] CIALISP?] ES.

LE LIVRE “MA CUISINE AU QUOTIDIEN” EST-IL COMPATIBLE AVEC TOUS LES MOD[?] LES
THERMOMIX P

Oul, LES RECETTES SONT G[?] N[P] RALEMENT COMPATIBLES AVEC LES DIFF?] RENTS MOD[?] LES THERMOMIX, MAIS IL EST CONSEILL[?]
DE V[?] RIFIER LES SP[?] CIFICIT[P] S SELON VOTRE APPAREIL.

CoMMENT “MA CUISINE AU QUOTIDIEN” AIDE-T-IL [f] R[] DUIRE LE GASPILLAGE
ALIMENTAIRE ?

LE LIVRE PROPOSE DES ASTUCES POUR UTILISER LES RESTES ET DES RECETTES QUI OPTIMISENT L'UTILISATION DES INGR DIENTS,
CONTRIBUANT AINSI R DUIRE LE GASPILLAGE.



ADDITIONAL RESOURCES

Ma CuisINe AU QUOTIDIEN THERMOMIX : UNE R[] voLuTIioN CULINAIRE ACCESSIBLE

MA CUISINE AU QUOTIDIEN THERMOMIX INCARNE AUJOURD HUI UNE TENDANCE INCONTOURNABLE DANS LE MONDE DE LA

GASTRONOMIE DOMESTIQUE. EN EFFET, LE THERMOMIX, CET APPAREIL MULTIFONCTION HAUT DE GAMME, S®EST PROGRESSIVEMENT
IMPOS[?] COMME UN V[?] RITABLE ALLIP] POUR LES AMATEURS DE CUISINE, DES NOVICES AUX PLUS EXP[?] RIMENT[P] s. MAIS AU-DEL[D]
DU SIMPLE ENGOUEMENT MARKETING, IL CONVIENT D’ANALYSER EN PROFONDEUR COMMENT CET OUTIL TRANSFORME R[?] ELLEMENT

LA PRP| PARATION DES REPAS AU QUOTIDIEN, SES FONCTIONNALIT[P] S, SES AVANTAGES ET LES [} VENTUELLES LIMITES

CONSID[?] RER.

Le THERMOMIX : UN CONCENTREl DE TECHNOLOGIE AU SERVICE DE LA CUISINE
QUOTIDIENNE

DEPUIS SON LANCEMENT, LE THERMOMIX S’EST D[P} MARQU[Yl PAR SA CAPACIT[?] CENTRALISER DE NOMBREUSES T[?] CHES
CULINAIRES EN UN SEUL APPAREIL. MIXER, CUIRE, PP] TRIR, ] MULSIONNER, OU ENCORE PESER DIRECTEMENT DANS SON BOL, CE
ROBOT MULTIFONCTION PERMET DE GAGNER UN TEMPS PR[?] CIEUX TOUT EN ASSURANT UNE PR[P] CISION DIFFICILE ATTEINDRE
AVEC DES M) THODES TRADITIONNELLES.

EN ADOPTANT MA CUISINE AU QUOTIDIEN THERMOMIX, LES UTILISATEURS B[] N[P| FICIENT D’UNE INTERFACE INTUITIVE, SOUVENT
QUIPP] ED’UN[?] CRAN TACTILE ET DE RECETTES GUID[?] ES PAS PAS. CELA FACILITE LA D[P} COUVERTE DE NOUVELLES

PRPP] PARATIONS ET ENCOURAGE LA DIVERSIFICATION DES REPAS, ALLANT DES SOUPES AUX DESSERTS SOPHISTIQUP] s. EN
COMPARAISON AVEC D’AUTRES ROBOTS CULINAIRES, LE THERMOMIX SE DISTINGUE PAR SA CAPACIT[] CHAUFFER ET MPP] LANGER
SIMULTAN[] MENT, CE QUI R[] DUIT CONSID[P] RABLEMENT LES MANIPULATIONS N[P] CESSAIRES.

FONCTIONNALITP] s cLP] S ET INNOVATIONS R[?] CENTES

Le MOD LE TM(), PAR EXEMPLE, INT GRE PLUSIEURS MODES DE CUISSON AVANC S [ CUISSON SOUS VIDE, FERMENTATION,
CUISSON DOUCE, OU ENCORE CUISSON HAUTE TEMP RATURE. CES FONCTIONNALIT S PERMETTENT D’EXPLORER DES
TECHNIQUES CULINAIRESJUSQUE‘L R SERV ES AUX PROFESSIONNELS, TOUT EN RESTANT DANS LE CADRE D’UNE CUISINE
DOMESTIQUE.

L APPLICATION MOBILE D[?] DIPP] EET LA CONNECTIVITP] W/I1-FI OFFRENT UN ACC[?] S DIRECT UNE BIBLIOTH[?] QUE NUM[P] RIQUE DE
MILLIERS DE RECETTES, MISES [P] JOUR R[] GULIP] REMENT. CETTE DIMENSION CONNECT[?] E TRANSMBREBISINE AU QUOTIDIEN

THERMOMIX EN UNE EXP[?] RIENCE INTERACTIVE, OF] LA PLANIFICATION DES REPAS ET LA GESTION DES INGR[?] DIENTS DEVIENNENT

PLUS SIMPLES ET PLUS EFFICACES.

LES AVANTAGES CONCRETS DE “MA CUISINE AU QUOTIDIEN THERMOMIX" POUR
LES FOYERS MODERNES

AU‘DEL DU GADGET, LE THERMOMIX S’ IMPOSE COMME UN V RITABLE LEVIER D’OPTIMISATION DES REPAS DOMICILE.
PLUSIEURS B N FICES RESSORTENT CLAIREMENT LORSQU’ON EXAMINE L’USAGE QUOTIDIEN.

GAIN DE TEMPS ET SIMPLIFICATION DES T[?] CHES

L ’UNE DES PROMESSES MAJEURES DU THERMOMIX EST LA R[?] DUCTION DU TEMPS CONSACR[?] LA PRP] PARATION. GRPP] CE SON
MODE MULTIFONCTION, IL [?] LIMINE DE NOMBREUSES [?] TAPES FASTIDIEUSES : PESER, COUPER, M?] LANGER, CUIRE ET NETTOYER LES
USTENSILES S[F| PAR[P] MENT. PAR EXEMPLE, UN RISOTTO PEUT [J] TRE PRE] PAR[E] EN MOINS DE 30 MINUTES, SANS SURVEILLANCE
CONSTANTE. POUR LES FAMILLES ACTIVES OU LES PERSONNES DISPOSANT DE PEU DE TEMPS, CETTE EFFICACIT[] REPR[P] SENTE UN



V[?] RITABLE ATOUT.

QUALIT] NUTRITIONNELLE ET MAPP] TRISE DES INGR[?] DIENTS

CONTR LER LA QUALIT DES INGR DIENTS ET LIMITER LES ADDITIFS EST UNE PR OCCUPATION MAJEURE POUR DE NOMBREUX
CONSOMMATEURS. AVEC MA CUISINE AU QUOTIDIEN THERMOMIX, IL EST POSSIBLE DE PRIVIL GIER DES PRODUITS FRAIS, BIO OU
LOCAUX, TOUT EN ADAPTANT LES RECETTES SES PR F RENCES OU CONTRAINTES ALIMENTAIRES (SANS GLUTEN,

V G TARIEN, FAIBLE EN SEL, ETC.). CETTE PERSONNALISATION FAVORISE UNE ALIMENTATION PLUS SAINE ET QUILIBR E.

[F] coNoMIEs [?] LONG TERME MALGR[P] UN INVESTISSEMENT INITIAL [?] LEV[?]

Le cof] T D’ACHAT DU THERMOMIX PEUT REPR[P] SENTER UN FREIN POUR CERTAINS FOYERS, AVEC UN PRIX SOUVENT SUP[F| RIEUR
1000 Euros. TOUTEFOIS, EN RP] DUISANT LE RECOURS AUX PLATS PR[P] PARPP] SET AUX SERVICES DE LIVRAISON, IL PEUT

GP] NP| RER DES[?] CONOMIES SUBSTANTIELLES SUR LE BUDGET ALIMENTAIRE. DE PLUS, L’APPAREIL EST CON[?] U POUR DURER, AVEC
UN SERVICE APR[P] S-VENTERP| PUT[Y ET DES MISES [?] JOUR R[] GULIP] RES.

POINTS DE VIGILANCE ET LIMITES )] CONSIDPY] RER

CoMME TouT APPAREIL, LE THERMOMIX PR SENTE AUSSI DES ASPECTS PRENDRE EN COMPTE AVANT DE S’ENGAGER DANS CET
INVESTISSEMENT.

UNE COURBE D’APPRENTISSAGE NP CESSAIRE

MP] ME SI L’INTERFACE EST PENS[]] E POUR [P] TRE ACCESSIBLE, MA[P] TRISER TOUTES LES FONCTIONNALITP] S DU THERMOMIX DEMANDE
UN CERTAIN TEMPS. LA DIVERSIT[?] DES PROGRAMMES ET LA N[?| CESSIT[] D’ADAPTER LES RECETTES PEUVENT PARFOIS D[?] ROUTER
LES NOUVEAUX UTILISATEURS. LA D[Pl PENDANCE AUX RECETTES INT[Y] GR[] ES OU EN LIGNE PEUT AUSSI LIMITER LA CRP] ATIVITP]
CULINAIRE AU D[?| BUT.

LE FORMAT ET L’ENCOMBREMENT

LE THERMOMIX EST UN APPAREIL RELATIVEMENT IMPOSANT, QUI N CESSITE UN ESPACE CONS QUENT SUR LE PLAN DE TRAVAIL.
DANS LES CUISINES DE PETITE TAILLE, CETTE CONTRAINTE PEUT FREINER SON ADOPTION.

UN INVESTISSEMENT NON N[P] GLIGEABLE

AU-DELPP] DU PRIX D’ACHAT, CERTAINS ACCESSOIRES COMPL[?] MENTAIRES OU ABONNEMENTS DES SERVICES DE RECETTES
PEUVENT REPR[P] SENTER UN COP] T SUPPL[?] MENTAIRE. IL EST DONC ESSENTIEL D’?] VALUER SES BESOINS R[?] ELS AVANT DE SE
LANCER.

COMPARAISON AVEC D’AUTRES SOLUTIONS CULINAIRES AUTOMATISP| ES

SUR LE MARCHP?] , PLUSIEURS ALTERNATIVES PROPOSENT DES FONCTIONNALIT[?] S SIMILAIRES, TELLES QUE LE MOULINEX I-
ComMpanioN, LE CoMPANION XL ou ENCORE LE COOKEO. CES APPAREILS ONT SOUVENT UN PRIX PLUS ACCESSIBLE ET CIBLENT
DES PUBLICS VARI[P] s.



CEPENDANT, LE THERMOMIX SE DISTINGUE PAR SA POLYVALENCE ET LA RICHESSE DE SON [?] cosysT[] Me NUMP| RIQUE. PAR
EXEMPLE, LE COOKEO EST EXCELLENT POUR LA CUISSON RAPIDE ET LES PLATS MJOT[?] S, MAIS NE PROPOSE PAS LA MPP] ME FINESSE
DANS LE MIXAGE OU LA CUISSON SIMULTAN[P] E. LE COMPANION OFFRE UNE INTERFACE TACTILE MOINS [?] VOLU[P] EET UN NOMBRE DE
RECETTES INTP] GRP] PLUS LIMIT[| .

AINSI, MA CUISINE AU QUOTIDIEN THERMOMIX REPR SENTE UNE SOLUTION COMPL TE QUI COMBINE INNOVATION
TECHNOLOGIQUE, ERGONOMIE ET UNE LARGE COMMUNAUT D)UTILISATEUES, APPORTANT UN SOUTIEN PR CIEUX SON
ADOPTION.

VERS UNE NOUVELLE MANIEl RE DE CONCEVOIR LA CUISINE DOMESTIQUE

L’INT GRATION DU THERMOMIX DANS LA VIE QUOTIDIENNE ILLUSTRE LA MUTATION PROGRESSIVE DES PRATIQUES CULINAIRES
SOUS L’IMPULSION DES TECHNOLOGIES CONNECT £S. CE ROBOT INTELLIGENT INVITE REPENSER LA GESTION DU TEMPS, LA
S LECTION DES INGR DIENTS ET L’APPRENTISSAGE DE NOUVELLES TECHNIQUES CULINAIRES.

PAR AILLEURS, LA DIMENSION COMMUNAUTAIRE AUTOUR DE CE PRODUIT EST IMPORTANTE. FORUMS, GROUPES SOCIAUX, BLOGS
sPP] cIALIS[] S PERMETTENT DE PARTAGER ASTUCES, RECETTES IN[| DITES ET RETOURS D’EXP[?] RIENCE. CETTE DYNAMIQUE CRPP| E UN
V[P RITABLE R[] SEAU D’ENTRAIDE ET D’INSPIRATION, RENFOR[Y] ANT LINT[] R[] T PERTGUISHE AU QUOTIDIEN THERMOMIX.

En D FINITIVE, CE ROBOT MULTIFONCTION APPARA T COMME UNE R PONSE ADAPT E AUX EXIGENCES CONTEMPORAINES :

RAPIDIT , SIMPLICIT , DIVERSIT ET QUALIT NUTRITIONNELLE. POUR CEUX QUI SOUHAITENT INVESTIR DANS UNE CUISINE PLUS
INNOVANTE ET EFFICACE, IL REPR SENTE UNE OPTION CONSID RER S RIEUSEMENT.

Ma Cuisine Au Quotidien Thermomix
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ma cuisine au quotidien thermomix: Yummix : Mes basiques et mes hits - Spécial
Thermomix Lyse Petitjean, 2024-05-22 Dans cette nouvelle édition mise a jour et optimisée pour
tous les modeles de Thermomix (du TM31 jusqu’aux dernieres nouveautés), découvrez 118 recettes
gourmandes, fiables et efficaces pour toutes les occasions, du petit déjeuner au diner sophistiqué, en
passant par I'apéro et le goliter. Aux co6tés de nombreuses créations inédites, vous retrouverez les
recettes les plus populaires de Yummix, le blog dédié au Thermomix sur lequel Lyse partage avec
des milliers de visiteurs quotidiens depuis plus de 10 ans ses idées salées et sucrées a base de
produits bruts. Dans ce livre figurent de nombreux basiques revus et corrigés avec une grande
exigence de qualité et des recettes plus originales congues de maniere a éviter les ingrédients
difficiles a dénicher, dont de nombreuses propositions végétales ou végétariennes, sans gluten et
sans produits laitiers ou sans sucre ajouté. Avec une telle sélection, ce livre ne devrait plus quitter
votre plan de travail... D’autant qu’au fil des pages, Lyse vous livre aussi de nombreuses variantes,
conseils et tours de main. Tout pour profiter pleinement et quotidiennement des extraordinaires
capacités de votre robot !

ma cuisine au quotidien thermomix: La peur au ventre Jean-Michel Cohen, 2019-11-14 Pour
que manger ne soit plus un cauchemar. Qui, aujourd'hui, ne ressent pas un peu de peur lorsqu'il se
met a table ? Peur de la nourriture industrielle, peur que les aliments cachent des substances
dangereuses, peur d'attraper des maladies au long cours, de grossir, de mettre sa santé en péril.
Cette peur au ventre, chacun la connait, I'éprouve, la redoute, elle qui nous transforme en citoyens
soi-disant informés... mais surtout angoissés. Pesticides, dioxines, agents infectieux, perturbateurs
endocriniens, nanoparticules, bactéries, intoxications, cancers, etc., nous voyons les menaces
s'accumuler. Ou, tout au moins, le croyons-nous. Car l'autre danger qui guette, ce sont les fake news
alimentaires, les idées recues et contrevérités colportées partout et tout le temps. Chaque jour
apporte en effet son lot de révélations , pseudodécouvertes et certitudes qui créent de nouveaux
stress, peu de consommateurs étant capables de distinguer le vrai du faux. Dans ce livre, c'est un
travail minutieux d'information et de précision que Jean-Michel Cohen réalise. En décortiquant le
vocabulaire alimentaire qui rend anxieux, en passant en revue les multiples dangers - supposés ou
réels - catégorie d'aliments par catégorie d'aliments, il révele les substances qui risquent vraiment
de nous peser sur l'estomac, et multiplie les conseils pratiques et concrets permettant de manger
sain et sans crainte. Cet ouvrage de santé publique ouvre la voie vers le risque alimentaire zéro.

ma cuisine au quotidien thermomix: Ma cuisine Thermomix ,

ma cuisine au quotidien thermomix: Yummix simple et healthy Lyse Petitjean, 2019-01-02
130 recettes healthy a faire au Thermomix. Des soupes, des cakes, des plats mijotés, des pates a
tartiner des laits végétaux, des dahls... rien que du bon pour la santé et du fait maison. Lyse
Petitjean est la fameuse blogueuse Yummix , blog le plus célébre de la sphére Thermomix. C'est un «
bébé thermomix » : sa mere cuisinait au thermomizx, et c'est tout naturellement qu'elle a fait
I'acquisition de son thermomix en quittant le nid. Aujourd'hui, elle est 1'experte qui sait dompter son
robot ; elle en connait les points forts et les points faibles. Toutes ses recettes ont été testées et
retestées par elle, et par sa famille. C'est une véritable ambassadrice du robot le plus sophistiqué du
monde de 1'électroménager. Yummix est reconu pour la fiabilité de ses recettes, les tours de mains
culinaires et les astuces spécifiques au Thermomix, son choix de recettes, ses jolies photos.

ma cuisine au quotidien thermomix: Confinée dans la dentelle Karine Satragno, 2020-05-29
Confinée mais pas muselée. Appelez-les comme vous voulez, humeurs, nouvelles, essais, chroniques




de confinement, ce recueil est quoiqu'il en soit le journal de bord d'une auteure prisonniere du
covid-19 sous la forme d’instantanés de pensées perturbées entre mars et mai 2020. Confinée mais
connectée. Construits sur la base d'un échange épistolaire entre 1'auteure et les confinés, les
différents textes du recueil s'articulent autour de thématiques qui occupent les longues journées de
claustration : la mort, le silence, 1'aprés, I'amour conjugal, la maternité, le cinéma, 1’écologie ... A
PROPOS DES AUTEURES Karine Satragno est chroniqueuse Mode et Culture et romanciere. Les
deux premiers volets de la Saga « Soeurs » décrivent les aventures amoureuses et les crises
identitaires d’une famille de cinq soeurs. Justine Roussel est une jeune illustratrice dont le trait fin et
graphique s’adapte tout particulierement aux pensées en noir et blanc de ces chroniques de
confinement. Retrouvez I'univers de Karine sur le webzine http://www.kidimum.com/.

ma cuisine au quotidien thermomix: La naturopathie au quotidien Maitre Katell, 2019-02-13
Mieux vaut prévenir que guérir ! C'est la philosophie de la naturopathie qui préconise un équilibre
de vie naturel pour entretenir son capital santé. Cet équilibre repose sur une alimentation saine, des
soins aux plantes (aromathérapie, phytothérapie, fleurs de Bach...) et des méthodes de relaxation.
Reconnue officiellement comme une médecine traditionnelle, la naturopathie permet de rester en
forme toute l'année en évitant 1'usage des médecines chimiques. Une véritable thérapie qui prend
soin du corps et de l'esprit. L'auteur, naturopathe depuis plus de vingt ans, révele ses secrets de
bien-étre pour toute la famille et tous les ages. Problemes digestifs, respiratoires, circulatoires,
nerveux, douleurs, stress... grace a des fiches pratiques, vous trouverez le « programme de
naturopathie » parfaitement adapté a vos besoins.

ma cuisine au quotidien thermomix: I love ma cuisine au Thermomix Daniela Behr, Heike
Niemoeller, 2018-03-12 Du petit déjeuner au diner, de la brioche au petit plat mijoté, le Thermomix
sait tout faire et vous trouverez forcément la recette pour répondre a vos envies et besoins du
moment : croissants, pate de nougat a tartiner, pain complet, hots dogs a l'italienne, mini pizzas
roulées, creme de brocolis, tagliatelles a la bolognaise, pates maison, riz aux légumes et au chorizo,
lasagnes aux asperges, poulet au pesto, courge farcie, tiramisu, crumble aux fruits rouges, gateau
marbré... Autant de recettes pour exploiter a fond toutes les ressources de votre Thermomix, en
toutes occasions !

ma cuisine au quotidien thermomix: Recettes Thermomix Au Quotidien Julia Thomas,
2020-12-28 Le Thermomix est un multicuiseur intelligent proposé par la marque Vorwerk. Le
Thermomix permet de réaliser vos recette tres facilement, que ce soit la préparation des ingrédients,
la cuisson, les desserts, les entrées, chocolat, fruits, 1égumes, tout est bon avec votre robot. Le robot
Thermomix vous aide en cuisine grace a son utilisation simple et intuitive. Vous pouvez hacher,
pétrir, mixer, fouetter, battre, cuir a la vapeur et décongeler les aliments en un tour de main. Avec
les fonctions automatiques, plus besoin de surveiller la cuisson. A cet effet, nous avons préparé ce
livre merveilleux et complet qui contient: - 250 recettes saines et délicieuses dans13 catégories qui
satisfont tous les goiits. - Des listes d'ingrédients détaillées et bien organisées. - Instructions faciles
a suivre pour préparer chaque plat d'une maniere inratable. Alors qu'est-ce que vous attendez ?
Obtenez votre livre des maintenant et partez pour préparer vos délicieuses recettes pour vous et
pour votre famille.

ma cuisine au quotidien thermomix: Un chef dans ma cuisine avec Thermomix Larousse,
2018-10-03 Thermomix® présente ses 54 recettes les plus plébiscitées, 9 grands chefs les subliment
! Vous adorez cuisiner et votre Thermomix® est a vos cotés chaque jour de I'année ? Vous aimez
recevoir et faire plaisir a vos invités ? Ce livre est fait pour vous ! Découvrez 108 recettes au
Thermomix® pour éblouir vos invités. Retrouvez les 54 recettes pour recevoir les plus plébiscitées
par les utilisateurs de Cookidoo®... et leurs versions sublimées par des chefs !

ma cuisine au quotidien thermomix: Un chef dans ma cuisine avec Thermomix Collectif,
2018-10-03 Thermomix® présente ses 54 recettes les plus plébiscitées, 9 grands chefs les subliment
I Vous adorez cuisiner et votre Thermomix® est a vos cotés chaque jour de I’année ? Vous aimez
recevoir et faire plaisir a vos invités ? Ce livre est fait pour vous ! Découvrez 108 recettes au
Thermomix® pour éblouir vos invités : Retrouvez les 54 recettes pour recevoir les plus plébiscitées



par les utilisateurs de Cookidoo®... ... et leurs versions sublimées par des chefs! Avec Eric Guérin,
Christophe Aribert, Laurent Clément, Bruno Dinel, Pascal Favre d'Anne, Nicolas Gautier, Nicolas
Masse, Sébastien Richard et Eric Robert.

ma cuisine au quotidien thermomix: Batch Cooking Thermomix Bérengere Abraham,
2020-02-26 Star de la cuisine, votre robot Thermomix® est le parfait allié du quotidien pour cuisiner
vite et bien ! Associez ses fonctionnalités a 1’organisation batch cooking et cuisinez en deux heures
le dimanche pour toute la semaine ! Laissez-vous guider sans stress et partez a la découverte de 16
menus hebdomadaires, congus au fil des saisons, regroupant plus de 80 recettes inédites, dont des
desserts : concoctez vos préparations le dimanche, assemblez-les et réchauffez-les le soir méme...
puis savourez ! Vous allez retrouver le plaisir de bien manger sans devoir vous creuser la téte et
cuisiner pendant des heures ! Préparez-vous a une nouvelle révolution dans votre cuisine !

ma cuisine au quotidien thermomix: Cuisiner avec Thermomix Elise Delprat-Alvares,
Noémie André, 2017-09-13 Star de la cuisine, votre robot Thermomix® est le parfait allié du
quotidien pour réaliser une cuisine créative, gourmande et conviviale. Laissez-vous guider sans
stress, des entrées aux desserts, et partez a la découverte de 120 recettes inédites, faciles et
variées, a réaliser pas a pas. Commencez en toute simplicité avec un coleslow quadricolore,
réchauffez-vous avec un potage de carottes aux fanes, évadez-vous avec un couscous d’agneau aux
petits pois, impressionnez avec un saumon en croiite de cresson, faites le plein de tonus avec un
pain énergie aux graines, régalez les enfants avec des gaufres au jambon, mozzarella et pesto,
surprenez avec des panna cotta after eight, et finissez en beauté avec une glace pifia colada ! Avec
de nombreux plus : « Débutez avec les pages introductives, sous forme de mode d’emploi, pour bien
comprendre toutes les fonctions de votre Thermomix® : il pese, émince, mélange, mixe, pulvérise,
fouette, pétrit, émulsionne, mijote, cuit a la vapeur... et fait d’excellentes glaces ! ¢ Feuilletez les
pages thématiques « Top 10 » pour vous inspirer et repérer vos recettes préférées ! * Parcourez les
pages de menus spécialement pensés pour vous, pour ne jamais étre pris au dépourvu au fil des
saisons et des occasions ! * Retrouvez a la fin de chaque recette des astuces, variantes et conseils
pour aller encore plus loin ! Recettes compatibles avec le Thermomix® TM5 et aussi avec le
Thermomix® TM31.

ma cuisine au quotidien thermomix: Cuisine minceur avec Thermomix Isabelle Guerre,
2020-05-27

ma cuisine au quotidien thermomix: Cuisiner light avec thermomix Bérengére Abraham,
2018-05-16 Star de la cuisine, votre robot Thermomix® est le parfait allié pour répondre a toutes
sortes de situations, y compris pour manger sain et 1éger ! Laissez-vous guider sans stress et partez
a la découverte de 120 recettes light, inédites, faciles, variées et congues sur mesure : parmentier de
veau au potimarron, curry de crevettes coco-tomates, brioche 1égere au fromage blanc... Faciles a
préparer et légeres, ce sont les recettes idéales pour manger sainement et se faire plaisir ! Des
pages thématiques pour vous inspirer et repérer vos recettes préférées ! Des recettes pensées sur
mesure pour vous accompagner au quotidien ! Recettes compatibles avec le Thermomix® TM5 et
aussi avec le Thermomix® TM31. Recettes testées 3 fois !

ma cuisine au quotidien thermomix: Recettes express avec Thermomix Bérengere
Abraham, 2019-03-20 Star de la cuisine, votre robot Thermomix® est le parfait allié du quotidien
pour cuisiner vite et bien ! Associer gourmandise et cuisine saine avec nos rythmes de vie intenses
deviendra un jeu d’enfant. Laissez-vous guider sans stress et partez a la découverte de 120 recettes
express, inédites, faciles, variées et concues sur mesure : colombo de porc aux 1égumes, boulettes de
saumon a la citronnelle, quinotto au potimarron, cremes chocolat-pistaches... Ces recettes seront
idéales pour faire plaisir a votre tablée en un rien de temps !

ma cuisine au quotidien thermomix: Thermomix Livre de Recettes - Plus de 100 Recettes
Incontournables Pour Cuisiner Au Quotidien Joel Joel Pik, 2021-05-17 Les meilleur recettes au
thermomix

ma cuisine au quotidien thermomix: Thermomix au quotidien Pauline Dubois-Platet,
2021-02-17



ma cuisine au quotidien thermomix: Thermomix - Le Grand Livre Bérengere Abraham,
2020-10-07 Star de la cuisine, votre robot Thermomix® est le parfait allié pour répondre a toutes les
situations du quotidien ! Laissez-vous guider sans stress et partez a la découverte de 120 nouvelles
recettes inédites, faciles, variées et congues sur-mesure, avec une classification par type
d’ingrédient ultra-pratique. Vous avez des blancs de poulet dans votre réfrigérateur ? Réalisez des
nuggets de poulet et purée de patates douces ou un poulet au lait de coco et des nouilles sautées aux
légumes. Des courgettes ? Transformez-les en petits beignets de courgettes comme des acras ou
bien en gratin de courgettes au curry. Faciles et rapides a préparer, ce sont les recettes idéales pour
allier bonne cuisine et gourmandise ! Recettes compatibles avec les Thermomix® TM31, TM5 et
TM6. Des pages thématiques pour vous inspirer et repérer vos recettes préférées ! Des recettes
gourmandes et légeres, classées par ingrédient !

ma cuisine au quotidien thermomix: Thermomix : Les enfants en cuisine ! Marie-Elodie
PAPE, 2021-08-25 Votre robot Thermomix® est le parfait allié du quotidien, y compris pour cuisiner
avec les enfants ! Découvrez 50 recettes accessibles aux petits comme aux grands, et de nombreuses
idées pour vous amuser en cuisine en famille ! Sortez le tablier et faites place, ¢’est le moment de
laisser les petits chefs s’exprimer : cookie des géants, sunday au caramel, monster burgers...
laissez-les choisir leurs recettes préférées ! Une mine de conseils et d’'informations pour aider les
enfants dans leurs premiers pas en cuisine ! 50 recettes congues sur-mesure pour les amuser et les
régaler ! Recettes compatibles avec les Thermomix TM31, TM5 et TM6.
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