
nwaran in nepali language
**न्वारण (Nwaran) संस्कृतिमा नेपाली परम्परा र यसको महत्व**

nwaran in nepali language अर्थात् न्वारण नेपाली भाषामा एउटा महत्वपूर्ण संस्कार हो
जुन नयाँ जन्मेका शिशुका लागि गरिन्छ। यो संस्कारलाई नेपाली संस्कृतिमा विशेष स्थान
दिइन्छ र यसले शिशुको जीवनमा शुभ आरम्भको संकेत गर्दछ। न्वारण संस्कारले जन्मिएको
बच्चालाई नामकरण गर्ने प्रक्रिया मात्र नभई, परिवार र समाजमा उसको पहिचान स्थापना
गर्ने एउटा धार्मिक तथा सांस्कृतिक क्रिया हो। यस लेखमा हामी न्वारणको अर्थ, यसका विधि,
महत्व, र यससँग सम्बन्धित परम्परागत अभ्यासहरूबारे विस्तृत रूपमा चर्चा गर्नेछौं।

न्वारण (Nwaran) के हो?

न्वारण संस्कारलाई साधारण भाषामा "नामकरण संस्कार" भनिन्छ। नेपाली समाजमा बच्चाको
जन्म पछि केही दिन वा हप्तामा न्वारण गरिन्छ जसमा बच्चालाई पहिलो पटक नाम दिइन्छ। यो
संस्कार हिन्दू धर्मका प्राचीन ग्रन्थहरूमा उल्लेख गरिएको छ र यसलाई जीवनका १६
संस्कारमध्ये एक महत्वपूर्ण संस्कार मानिन्छ।

न्वारणको अर्थ मात्र नाम दिनु होइन, यसले शिशुको सामाजिक र धार्मिक पहिचानको शुरुवात
गर्दछ। बच्चालाई उपयुक्त नाम दिने क्रममा धार्मिक मन्त्रहरूको उच्चारण गरिन्छ र शुभ
ग्रहहरूको ध्यान राखिन्छ। यसले बच्चाको जीवनमा सुख, समृद्धि र स्वास्थ्यको कामना
गर्दछ।

न्वारण संस्कारको ऐतिहासिक र सांस्कृतिक पृष्ठभूमि

नेपालको विविध जाति, भाषाहरू र संस्कृतिहरूमा न्वारण संस्कार फरक तरिकाले मनाइन्छ, तर
यसको मूल उद्देश्य समान रहेको छ। धार्मिक ग्रन्थहरू अनुसार, न्वारण संस्कारले
बच्चालाई सामाजिक रूपमा मान्यता दिलाउने र पितृसत्तात्मक परिवारमा उसको स्थान
सुनिश्चित गर्ने काम गर्दछ।

हिन्दू धर्ममा न्वारण संस्कारलाई "नामकरण" भन्ने संस्कारको रूपमा चिनिन्छ र यो प्रायः
जन्मको ११औं वा १२औं दिनमा गरिन्छ। तर, विभिन्न क्षेत्र र जातिहरूमा यसको समय फरक पनि
हुन सक्छ। परम्परागत रूपमा, यस संस्कारमा पण्डित वा ब्राह्मण पुजारीले धार्मिक
मन्त्रहरू फुकाएर बच्चालाई नामकरण गर्दछन्।

न्वारणका लागि उपयुक्त समय र विधि

न्वारण संस्कार गरिने उपयुक्त समय धेरै परिवार र समुदायमा फरक हुन्छ। सामान्यतया,
यसलाई जन्मको ११, १२, वा १३औं दिनमा गरिन्छ। धेरैले शास्त्रीय ज्योतिष अनुसार ग्रह-
नक्षत्रको अनुकूलतामा पनि यसलाई निर्धारण गर्छन्।

न्वारण संस्कारको विधिमा निम्न कुराहरू समावेश हुन्छन्:



पुजारी वा पण्डितको उपस्थितिमा धार्मिक मन्त्रोच्चारण।

शिशुको कानमा विशेष अक्षरको उच्चारण गरी नाम राख्ने प्रक्रिया।

धूप, दीप, पञ्चामृत आदि प्रयोग गरी शुभकामना दिनु।

परिवार र आफन्तहरूको उपस्थितिमा बच्चाको नाम घोषणा।

यी क्रियाकलापहरूले शिशुको जीवनमा सकारात्मक ऊर्जा र आशीर्वादको प्रवाह हुने विश्वास
गरिन्छ।

न्वारण संस्कारको धार्मिक र सामाजिक महत्व

न्वारण संस्कारले केवल नाम दिने प्रक्रिया मात्र नभई, बच्चाको जीवनमा धार्मिक रूपमा एक
नयाँ अध्यायको शुरुवात गर्दछ। यसले बच्चालाई समाजमा परिचय गराउने काम गर्दछ र
परिवारका सदस्यहरूबीच प्रेम र एकताको भावना बढाउँछ।

धार्मिक दृष्टिले हेर्दा, न्वारणले शिशुलाई पाप, अशुभता र नकारात्मक शक्तिहरूबाट
बचाउने विश्वास गरिन्छ। नामकरण गर्दा प्रयोग गरिने अक्षर र नामको चयन पनि
ज्योतिषशास्त्र अनुसार गरिन्छ जसले बच्चाको भविष्य उज्जवल बनाउने आशा गर्दछ।

सामाजिक दृष्टिले न्वारण संस्कारले परिवार र समाजबीचको सम्बन्ध बलियो बनाउँछ। बच्चाको
नाम सार्वजनिक गर्ने यस अवसरमा सबै आफन्त र साथीभाइको उपस्थिति हुन्छ जसले सामाजिक
मेलमिलाप र सद्भाव बढाउँछ।

नाम चयनमा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू

नेपाली संस्कृतिमा नाम चयन गर्दा विभिन्न पक्षहरूलाई ध्यानमा राखिन्छ। नाम बच्चाको
जीवनमा ठूलो प्रभाव पार्ने भएकाले यसको चुनाव सजग भएर गर्नुपर्छ।

नाम चयन गर्दा ध्यान दिनुपर्ने विशेष कुरा:

धार्मिक शास्त्र अनुसार शुभ अक्षर र ध्वनि छनोट गर्नु।1.

नाम सरल र उच्चारणमा सजिलो हुनु।2.

परिवारको परम्परा र इच्छालाई सम्मान गर्ने।3.

नामको अर्थ राम्रो र सकारात्मक हुनु।4.

ज्योतिषशास्त्र अनुसार ग्रह-नक्षत्रको अनुकूलता।5.

यसरी छानिएको नामले बच्चाको जीवनमा ऊर्जा र सकारात्मक प्रभाव ल्याउने विश्वास गरिन्छ।



न्वारण संस्कारमा प्रयोग गरिने सामग्री र तयारी

न्वारण संस्कारमा विभिन्न धार्मिक सामग्रीहरूको प्रयोग गरिन्छ जसले संस्कारलाई
पूर्णता र आध्यात्मिकता प्रदान गर्दछ। यी सामग्रीहरूको तयारी समयमै गर्नुपर्दछ ताकि
संस्कार विधिपूर्वक सम्पन्न होस्।

सामान्य रूपमा प्रयोग गरिने सामग्रीहरू:

पञ्चामृत (दूध, घ्यू, दही, मह, चिनी मिश्रण)

धूप, दीप, फूलहरू

सुन, चाँदी वा अन्य धार्मिक वस्त्र

गरुड, अक्षर लेख्न कागज वा तख्ता

पवित्र जल वा गंगाजल

फलफूल, मिठाइ र अन्य प्रसाद सामग्री

यी सामग्रीहरूलाई शुद्ध र पवित्र राखेर संस्कार गरिन्छ।

नवजात शिशुको नामकरण गर्दा आधुनिक परिप्रेक्ष्य

आजको समयमा पनि न्वारण संस्कारलाई नेपाली परिवारहरूमा निकै महत्व दिइन्छ। यद्यपि,
आधुनिक सोच र जीवनशैलीसँग मेल खानेगरी केही परिवर्तनहरू पनि आएको छ।

धेरैजसो परिवारहरूले धार्मिक परम्परालाई कायम राख्दै थोरै सरल र छोटो विधि अपनाउन
थालेका छन्। साथै, नाम चयनमा राष्ट्रियता, सांस्कृतिक पहिचान र अन्तर्राष्ट्रिय
स्तरमा सजिलो हुने कुरालाई पनि प्राथमिकता दिइन्छ।

प्रविधिको विकाससँगै अनलाइन ज्योतिष सेवा र नाम चयनका लागि विभिन्न स्रोतहरू पनि
उपलब्ध भएका छन् जसले नामकरण प्रक्रिया अझ सहज बनाएको छ।

न्वारण संस्कारले नेपाली परिवारमा ल्याउने
सकारात्मक प्रभावहरू

न्वारण संस्कार नेपाली परिवारमा मात्र होइन, समाजमा पनि एक आपसी मेलमिलाप र एकताको
सन्देश ल्याउने माध्यम हो। यो संस्कारले बच्चाको जन्मलाई मात्र मात्रै होइन,
भविष्यलाई पनि उज्जवल बनाउने आशा जगाउँछ।

यसले परिवारका सदस्यहरूलाई बच्चासँग जोड्ने काम गर्दछ र पारिवारिक सम्बन्धहरू सुदृढ
बनाउँछ। साथै, बच्चालाई संस्कार र परम्पराको ज्ञान दिनुपर्ने माध्यम पनि हो।



न्वारण संस्कारले नयाँ पुस्तालाई आफ्नो सांस्कृतिक पहिचानमा गर्व गर्न र त्यसलाई
निरन्तरता दिन उत्प्रेरित गर्दछ। यसरी, नेपाली समाजमा परम्परा र आधुनिकता बीच सन्तुलन
कायम राख्न मद्दत पुग्दछ।

---

न्वारण संस्कार नेपाली जीवनशैली र संस्कृतिमा गहिरो प्रभाव राख्ने एक रमाइलो र पवित्र
प्रक्रिया हो। यसले मात्र बच्चालाई नाम दिने काम गर्दैन, तर उसको जीवनमा शुभकामना,
सुरक्षा र सामाजिक पहिचानको शुरुवात गर्दछ। नयाँ पुस्ताले पनि यो परम्परालाई बुझ्न र
सम्मान गर्न आवश्यक छ ताकि हाम्रो सांस्कृतिक सम्पदा निरन्तर जीवित रहोस्।

Frequently Asked Questions

न्वारान के हो?
न्वारान भन्नाले एक प्रकारको परम्परागत नेपाली संस्कृतिमा प्रयोग गरिने धार्मिक वा
सांस्कृतिक अनुष्ठानलाई जनाउँछ।

न्वारान किन मनाइन्छ?
न्वारान मनाउने मुख्य उद्देश्य शारीरिक र मानसिक स्वास्थ्यको संरक्षण गर्नु र
देवतासँग आशीर्वाद लिनु हो।

न्वारान कहिले मनाइन्छ?
सामान्यतया न्वारान जन्मजात बच्चा वा कुनै विशेष उमेर पुगेपछि मनाइन्छ, तर विभिन्न
समुदायमा यसको समय फरक हुन सक्छ।

न्वारानको महत्व के हो?
न्वारानले परिवार र समाजमा सद्भाव कायम राख्न मद्दत गर्दछ र नयाँ सदस्यलाई समुदायमा
स्वागत गर्ने परम्परा हो।

न्वारानमा के के गरिन्छ?
न्वारानमा पवित्र पूजा, विशेष भजन, पारंपरिक खाना पकाउने र साथीभाइ तथा परिवारसँग जमघट
गरिन्छ।

न्वारानको तयारी कसरी गर्ने?
न्वारानको तयारीमा धार्मिक सामग्रीको व्यवस्था, स्थानको सरसफाइ, र निमन्त्रणा गर्ने
व्यक्तिहरूको तयारी समावेश हुन्छ।

न्वारान कहाँ मनाइन्छ?
न्वारान प्रायः घरमै वा मन्दिरमा मनाइन्छ, जहाँ धार्मिक अनुष्ठान गर्न सकिन्छ।



न्वारानको समयमा के खास खानाको परिकार तयार गरिन्छ?
न्वारानको लागि विशेष परिकार जस्तै खीर, दाल, भात र परम्परागत मिठाइहरू तयार गरिन्छ।

न्वारान मनाउँदा के कुरामा ध्यान दिनुपर्छ?
न्वारान मनाउँदा धार्मिक नियम पालना गर्नु, सफाइमा ध्यान दिनु र सबैलाई सम्मान दिनु
आवश्यक हुन्छ।

Additional Resources
**Understanding Nwaran in Nepali Language: Tradition, Significance, and Cultural
Context**

nwaran in nepali language is a term deeply embedded in the cultural and religious
fabric of Nepalese society. Nwaran, also known as the naming ceremony, is a significant
ritual in Hindu families, marking the formal introduction of a newborn child to the
community through the giving of a name. This practice is not only a celebration of new life
but also a profound spiritual event that connects the child to their heritage and religious
beliefs. Examining nwaran in Nepali language reveals insights into the linguistic nuances,
ritualistic importance, and evolving cultural practices surrounding this tradition.

The Significance of Nwaran in Nepali Culture

Nwaran holds a pivotal place among the samskaras or sacraments in Nepalese Hindu
customs. Traditionally performed on the 11th day after birth, the ceremony involves
priests reciting Vedic hymns and astrologically determining the child’s name based on
their birth star or nakshatra. The nwaran ceremony is more than just a naming event; it
symbolizes the child’s formal identity within the family and society.

In Nepali language and culture, the word “nwaran” itself is derived from “naman,”
meaning to name or to honor, signifying the act of bestowing identity and respect. The
ritual underscores the importance of names in shaping one’s destiny and social standing,
reflecting a belief system that intertwines spirituality with daily life.

Linguistic Elements of Nwaran in Nepali Language

The terminology and expressions used during the nwaran ceremony provide a rich field for
linguistic analysis. The Nepali language employs specific phrases and prayers that are
chanted during the ritual, many of which are rooted in Sanskrit but adapted to local
dialects and pronunciation. These chants not only invoke blessings but also encapsulate
cultural values regarding purity, prosperity, and health.

Moreover, the way names are chosen during nwaran reflects linguistic diversity. Names
often have meanings tied to nature, deities, virtues, or auspicious qualities. The selection



process can involve consultation with astrologers who interpret the newborn’s birth chart,
which influences the initial syllable or letter of the name in accordance with traditional
beliefs.

Ritual Procedures and Contemporary Practices

The traditional nwaran ceremony involves several key steps, beginning with the
purification of the mother and child, followed by the invocation of deities and the chanting
of mantras. A priest guides the family through the ritual, which culminates in announcing
the child’s name to relatives and friends. This public declaration is crucial, as it marks the
official recognition of the child’s identity within the community.

However, contemporary practices of nwaran in Nepal are evolving. Urbanization,
globalization, and changing social dynamics have influenced how families conduct the
ceremony. While some continue to adhere strictly to Vedic traditions, others opt for
simplified versions or integrate modern elements such as photography and social
gatherings. Despite these changes, the core essence of nwaran remains intact, preserving
its cultural and spiritual significance.

Comparative Perspectives: Nwaran and Naming
Ceremonies in South Asia

When viewed in a broader South Asian context, nwaran shares similarities with naming
ceremonies in India, Bangladesh, and other neighboring countries. For instance, in India,
the Namakarana ceremony also involves Vedic chants and astrological considerations.
However, regional variations exist in terms of timing, rituals performed, and socio-cultural
emphasis.

In Nepal, the unique integration of local customs, language, and religious practices gives
nwaran a distinct character. The interplay between Hindu traditions and indigenous
practices enriches the ceremony, making it a reflection of Nepal’s diverse cultural
landscape.

Challenges and Considerations in Modern Nwaran
Practices

Despite its enduring importance, nwaran in Nepali language and culture faces certain
challenges. One such issue is the declining familiarity with traditional mantras and rituals
among younger generations, partly due to urban migration and changing lifestyles. This
has led to a rise in simplified ceremonies, which may lack the depth of traditional
observance.

Another consideration is the role of astrology in naming, which, while culturally



significant, sometimes conflicts with modern scientific perspectives. Families today often
balance respect for tradition with practical considerations, sometimes choosing names
based on personal preference rather than astrological advice.

Preserving the Essence of Nwaran

Efforts to preserve the nwaran tradition include educational programs, documentation of
rituals in Nepali language, and community initiatives to engage youth in cultural practices.
Additionally, digital platforms have begun to play a role in sharing knowledge about the
ceremony, ensuring that the linguistic and ritualistic heritage of nwaran continues to be
accessible.

For those interested in the linguistic study of Nepali rituals, nwaran offers a fascinating
example of how language functions as a carrier of culture and spirituality. The interplay
between Sanskrit-origin chants and colloquial Nepali expressions exemplifies the dynamic
nature of language in ritual contexts.

Timing of Nwaran: Traditionally on the 11th day after birth, though variations
exist.

Astrological Influence: Use of nakshatra-based syllables for name selection.

Ritual Components: Mantras, holy water purification, deity invocation.

Modern Adaptations: Simplified ceremonies, inclusion of social celebrations.

Linguistic Richness: Blend of Sanskrit mantras and Nepali language.

Exploring nwaran in Nepali language thus reveals not only a cultural ritual but also a
linguistic and social phenomenon that continues to adapt while maintaining its traditional
core. The ceremony’s enduring relevance highlights the resilience of cultural identity in a
rapidly changing world, offering a window into how communities negotiate heritage and
modernity through ritual practices.
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