
la distancia que nos separa
La Distancia Que Nos Separa: Más Allá de los Kilómetros

la distancia que nos separa es una expresión que puede evocar sentimientos muy diversos, desde
la nostalgia hasta la esperanza. En un mundo cada vez más conectado, la distancia física sigue
siendo un reto para las relaciones personales, profesionales y hasta emocionales. Pero, ¿qué
significa realmente esa distancia? ¿Es solo un número en un mapa o hay algo más profundo que nos
afecta? En este artículo exploraremos el concepto de la distancia que nos separa desde múltiples
perspectivas, incluyendo cómo influye en nuestras emociones, la tecnología que la acorta y consejos
para sobrellevarla.

La distancia que nos separa: un fenómeno más allá de
la geografía

Cuando pensamos en distancia, lo primero que suele venir a la mente son los kilómetros o millas que
hay entre dos puntos. Sin embargo, la distancia que nos separa va mucho más allá de eso. Puede ser
la separación física entre dos ciudades, países o continentes, pero también puede referirse a la
distancia emocional o psicológica que sentimos con respecto a alguien.

Distancia física versus distancia emocional

No siempre la distancia física es la que más afecta una relación. Algunas personas están muy cerca
físicamente pero sienten una gran distancia emocional. Por otro lado, hay quienes, a pesar de estar
separados por miles de kilómetros, mantienen una conexión emocional fuerte y constante. Esto
demuestra que la distancia que nos separa no depende únicamente de la ubicación geográfica, sino
también de factores como la comunicación, la confianza y la calidad del vínculo.

El impacto de la distancia en las relaciones personales

La distancia puede poner a prueba cualquier relación, ya sea de pareja, amistad o familiar. La falta
de contacto físico, las diferencias horarias y la imposibilidad de compartir momentos cotidianos
pueden generar sentimientos de soledad o inseguridad. Sin embargo, muchas personas han
encontrado formas de mantener vivas sus relaciones a pesar de la separación física, demostrando
que la distancia que nos separa no siempre es una barrera insuperable.

Herramientas tecnológicas que acortan la distancia que
nos separa

En la era digital, la tecnología ha cambiado drásticamente la manera en que enfrentamos la



distancia. Hoy en día, podemos hablar con alguien al otro lado del mundo en tiempo real, compartir
fotos, videos y hasta vivir momentos juntos a través de pantallas.

La importancia de la comunicación digital

Aplicaciones como WhatsApp, Skype, Zoom o FaceTime se han convertido en aliados indispensables
para quienes están separados por grandes distancias. Estas plataformas permiten mantener una
comunicación constante y cercana, reduciendo la sensación de lejanía. Además, el envío de mensajes
de texto, notas de voz o videollamadas frecuentes ayuda a preservar el vínculo emocional y a
compartir experiencias cotidianas.

El papel de las redes sociales

Las redes sociales también juegan un papel clave al permitirnos estar al tanto de la vida de quienes
queremos. Compartir momentos, logros o simplemente pensamientos a través de Facebook,
Instagram, Twitter o TikTok crea un puente virtual que acorta la distancia que nos separa. Sin
embargo, es importante manejar estas plataformas con equilibrio para evitar malentendidos o
sentimientos negativos derivados de la comparación o la sobreexposición.

Cómo manejar la distancia que nos separa en
relaciones amorosas

Las relaciones a distancia son un claro ejemplo de cómo la separación física puede representar un
desafío significativo. Sin embargo, con compromiso y estrategias adecuadas, es posible mantener
una relación saludable y satisfactoria.

Consejos para fortalecer una relación a distancia

Comunicación constante y sincera: Hablar regularmente y expresar sentimientos sin miedo
ayuda a construir confianza y a evitar malentendidos.

Planificar encuentros: Aunque no siempre es posible verse con frecuencia, organizar visitas
o escapadas puede mantener viva la ilusión y el deseo de estar juntos.

Establecer metas comunes: Tener objetivos claros para el futuro, como vivir en la misma
ciudad, aporta un sentido de propósito y esperanza.

Compartir actividades: Ver una película simultáneamente, jugar en línea o leer el mismo
libro son formas creativas de compartir tiempo a pesar de la distancia.

Cuidar la salud emocional: Es fundamental prestar atención a las propias emociones y



buscar apoyo cuando la distancia genere ansiedad o tristeza.

Superando la distancia con confianza y paciencia

La confianza es la base de cualquier relación a distancia. Sin ella, la distancia que nos separa puede
convertirse en un muro infranqueable. La paciencia también juega un rol importante, ya que las
dificultades y la espera pueden ser agotadoras. Pero con respeto mutuo y comunicación abierta, es
posible transformar la distancia en una oportunidad para fortalecer el vínculo.

La distancia que nos separa en el contexto profesional

No solo en el ámbito personal la distancia juega un papel crucial. En el mundo laboral, la separación
física entre equipos o colaboradores puede influir en la productividad y el trabajo en equipo.

Trabajo remoto y la distancia física

El auge del teletrabajo ha demostrado que la distancia física no es necesariamente un impedimento
para el desempeño profesional. Sin embargo, requiere de herramientas adecuadas, buena
comunicación y una cultura organizacional que fomente la colaboración y el compromiso.

Claves para gestionar equipos a distancia

Uso efectivo de plataformas colaborativas: Herramientas como Slack, Trello o Microsoft
Teams facilitan la coordinación y el seguimiento de tareas.

Reuniones periódicas: Programar encuentros virtuales para alinearse en objetivos y resolver
dudas.

Fomentar el sentido de equipo: Crear espacios para la interacción informal y el
reconocimiento contribuye a reducir la sensación de aislamiento.

Flexibilidad horaria: Respetar las diferencias de zona horaria y adaptarse a las necesidades
de cada miembro.

Reflexiones sobre la distancia que nos separa y cómo



nos transforma

La distancia que nos separa, aunque a veces dolorosa, también puede ser una fuente de crecimiento
personal. Nos invita a valorar más los momentos compartidos, a ser creativos en la manera de
conectar y a desarrollar habilidades como la paciencia, la empatía y la comunicación asertiva.

Además, enfrentar la distancia puede fortalecer el sentido de independencia y autoconocimiento, ya
que aprendemos a estar bien con nosotros mismos mientras mantenemos vínculos significativos con
los demás.

En última instancia, la distancia que nos separa no es solo un espacio físico, sino también un
territorio emocional que podemos atravesar con voluntad y amor. Con las herramientas adecuadas y
una actitud positiva, esa separación puede convertirse en un puente que une y enriquece nuestras
vidas.

Frequently Asked Questions

¿Quién es el autor de 'La distancia que nos separa'?
El autor de 'La distancia que nos separa' es Renato Cisneros, un escritor y periodista peruano.

¿Cuál es el tema principal de 'La distancia que nos separa'?
El tema principal es la búsqueda de la identidad y las relaciones familiares, especialmente la
compleja relación entre el autor y su padre.

¿En qué género literario se clasifica 'La distancia que nos
separa'?
Se clasifica como una novela autobiográfica o autobiografía novelada.

¿Qué eventos históricos se abordan en 'La distancia que nos
separa'?
Se abordan eventos relacionados con la dictadura militar en Perú y sus repercusiones en la familia
del autor.

¿Por qué 'La distancia que nos separa' es considerado un libro
importante en la literatura peruana contemporánea?
Porque ofrece una mirada íntima y crítica sobre la historia reciente del Perú y las heridas familiares
causadas por la política y la violencia.



¿Qué estilo narrativo utiliza Renato Cisneros en 'La distancia
que nos separa'?
Utiliza un estilo confesional y reflexivo, mezclando memorias personales con análisis histórico y
social.

¿Dónde se puede adquirir o leer 'La distancia que nos separa'?
El libro está disponible en librerías físicas, tiendas en línea como Amazon, y algunas bibliotecas
digitales.

Additional Resources
La distancia que nos separa: un análisis profundo sobre sus múltiples dimensiones

la distancia que nos separa es un concepto que trasciende lo meramente físico para abarcar
dimensiones emocionales, culturales y tecnológicas. En un mundo cada vez más interconectado,
entender qué implica esta distancia resulta crucial para evaluar cómo influye en nuestras relaciones
personales, laborales y sociales. Este artículo ofrece un análisis exhaustivo sobre las diversas formas
en que la distancia se manifiesta, sus efectos y las soluciones que se están implementando para
reducir su impacto.

La distancia física y su impacto en las relaciones
humanas

Cuando hablamos de la distancia que nos separa en términos físicos, nos referimos a la separación
geográfica entre individuos o grupos. Esta forma de distancia ha sido históricamente un reto para la
comunicación y la interacción social. Sin embargo, los avances en transporte y telecomunicaciones
han reducido significativamente las barreras que imponía la geografía.

Por ejemplo, según datos de la Unión Internacional de Telecomunicaciones, para 2023 más del 70%
de la población mundial tenía acceso a internet, facilitando la comunicación instantánea entre
personas separadas por miles de kilómetros. A pesar de ello, la distancia física sigue siendo un
factor determinante en ciertos contextos, como en las relaciones familiares o en la colaboración
laboral cara a cara.

Desafíos de la distancia física

Limitaciones en la comunicación no verbal: La interacción presencial permite captar
matices emocionales y gestuales que se pierden en la comunicación digital.

Sentimientos de aislamiento: La separación geográfica prolongada puede generar
sensaciones de soledad y desconexión, afectando el bienestar emocional.



Costos y logística: Viajar para superar la distancia física implica recursos económicos y
tiempo, lo que no siempre es viable.

La distancia emocional: un fenómeno complejo

Más allá de lo tangible, la distancia que nos separa también puede ser emocional. Esta forma de
distancia se refiere a la desconexión afectiva o la falta de empatía entre personas que pueden estar
físicamente próximas pero emocionalmente distantes. Estudios en psicología social indican que la
distancia emocional puede ser tan perjudicial como la física, afectando la calidad de las relaciones
interpersonales.

La distancia emocional suele surgir por malentendidos, diferencias de valores o falta de
comunicación efectiva. En el ámbito familiar o en parejas, esta brecha puede manifestarse en la falta
de apoyo mutuo o en la sensación de que "algo no está bien" sin poder identificar con claridad la
causa.

Factores que contribuyen a la distancia emocional

Falta de comunicación abierta: La ausencia de diálogo sincero incrementa la desconexión.

Estrés y presiones externas: Problemas laborales o personales pueden afectar la disposición
emocional.

Diferencias culturales o generacionales: Interpretaciones distintas de las emociones y
comportamientos pueden crear malentendidos.

La distancia tecnológica: ¿un puente o una barrera?

En la era digital, la distancia que nos separa se redefine gracias a las herramientas tecnológicas.
Plataformas de videollamadas, redes sociales y aplicaciones de mensajería han revolucionado la
forma en que las personas se conectan. Sin embargo, la tecnología también puede generar nuevas
formas de separación.

Por un lado, la tecnología reduce la distancia física y facilita la comunicación en tiempo real, incluso
entre continentes. Por otro lado, el exceso de dependencia digital puede llevar a una desconexión
real, donde la interacción cara a cara se ve reemplazada por comunicaciones superficiales o
automatizadas.



Ventajas y desventajas de la tecnología en la distancia social

Ventajas:

Accesibilidad inmediata a contactos globales.

Flexibilidad para mantener relaciones a larga distancia.

Herramientas colaborativas para trabajo remoto.

Desventajas:

Posible pérdida de intimidad y profundidad en las relaciones.

Aislamiento social a pesar de la hiperconectividad.

Brechas digitales que excluyen a quienes no tienen acceso tecnológico.

Dimensiones culturales y sociales de la distancia

La distancia que nos separa también se manifiesta en diferencias culturales, sociales y económicas
que condicionan el modo en que las personas interactúan. La globalización ha puesto en contacto a
comunidades diversas, revelando tanto oportunidades de enriquecimiento como conflictos derivados
de la incomprensión.

La distancia cultural puede afectar desde la comunicación verbal y no verbal hasta las expectativas y
normas sociales. Por ejemplo, en el ámbito empresarial internacional, entender estas diferencias
resulta clave para evitar malentendidos y fomentar la colaboración efectiva.

Cómo superar la distancia cultural

Educación intercultural: Promover el conocimiento y respeto por otras culturas.

Comunicación inclusiva: Adaptar el lenguaje y los canales de comunicación según el
contexto cultural.

Empatía y apertura: Fomentar actitudes de escucha activa y comprensión.



La distancia y sus implicaciones en el mundo laboral

En el entorno profesional, la distancia que nos separa ha cobrado especial relevancia con la
expansión del teletrabajo y los equipos remotos. La pandemia de COVID-19 aceleró esta tendencia,
evidenciando tanto las ventajas como los retos de gestionar la distancia en el ámbito laboral.

Entre los beneficios destacan la flexibilidad horaria, reducción de costos y acceso a talento global.
Sin embargo, los equipos distribuidos enfrentan dificultades para mantener la cohesión, la
motivación y la comunicación efectiva.

Estrategias para gestionar la distancia en equipos remotos

Implementación de herramientas colaborativas: Plataformas como Slack, Microsoft1.
Teams o Zoom facilitan la interacción constante.

Fomentar reuniones periódicas cara a cara virtuales o presenciales: Para fortalecer2.
vínculos y aclarar dudas.

Capacitación en habilidades digitales y comunicación: Para mejorar la eficiencia y3.
reducir malentendidos.

Promover una cultura organizacional inclusiva: Que valora la diversidad y la colaboración4.
a distancia.

La distancia que nos separa es, en definitiva, un fenómeno multifacético que influye en todos los
ámbitos de nuestra vida. Comprender sus dimensiones y aprender a gestionarla con inteligencia
emocional y herramientas adecuadas resulta esencial en un mundo que se redefine constantemente.
La distancia puede ser un desafío, pero también una oportunidad para innovar en la manera en que
nos conectamos y colaboramos.
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  la distancia que nos separa: La distancia que nos separa Maggie O'Farrell, 2024-03-04 Inédita
en español, una nueva pieza del extraordinario universo de Maggie O’Farrell: un libro cautivador
sobre la forma en que la familia moldea nuestra vida. Paseando por Londres, Stella se cruza con un
hombre que la devuelve a un momento insoportable de su pasado. Este encuentro la perturba tanto
que deja inmediatamente el trabajo y, sin avisar a nadie, se instala en un recóndito lugar de Escocia;
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solo su impredecible hermana Nina, a quien está muy unida desde niña, sabrá dónde encontrarla. Al
otro lado del mundo, en Hong Kong, Jake y su novia están disfrutando de la multitudinaria
celebración del Año Nuevo chino cuando ocurre un accidente. Stella y Jake no se conocen, pero
ambos huyen de sus vidas: Jake busca un lugar tan remoto que no aparece en ningún mapa, y Stella
se esconde de algo cuyo significado únicamente su hermana puede entender. Inédita en español, La
distancia que nos separa –la tercera novela de Maggie O’Farrell, publicada por primera vez en
2004–, explora ya algunos de los temas que serán fundamentales en la obra de la autora de Hamnet
y El retrato de casada: los lazos afectivos, el peso de los recuerdos y la necesidad de independencia.
Una cautivadora historia sobre cómo la familia conforma nuestras vidas, y sobre lo difícil que es, por
mucho que lo intentemos, dejar atrás nuestros orígenes. «Maggie O’Farrell muestra de forma
brillante cómo el pasado tiene la mala costumbre de complicarnos el presente en esta historia que se
lee compulsivamente.» Elle «El don de O’Farrell para contar historias está envuelto en papel dorado
y atado con quince lazos de terciopelo.» The Independent «Una delicia de lectura que atrapa al
lector a través de una absorbente red de misterios y tragedias.» Eve «Lo que hace tan interesantes
sus novelas es su apuesta por cambiar siempre de ángulo o decidirse por el más inesperado, su estilo
lírico y delicado aunque directo y estremecedor, su atención al detalle.» Mariana Enriquez «Una
novela repleta de diálogos chispeantes con personajes bien caracterizados, dentro de un tour de
force narrativo en el comienzo de una carrera literaria brillante.» Luis M. Alonso (La Nueva España)
«O’Farrell se mueve en el terreno de la novela con la sabiduría de un viejo artesano que ha
interiorizado todos los secretos de su oficio. Su prosa es lírica, profunda y precisa.» Rafael Narbona
(El Cultural) «Una deslumbrante historia melancólica y reflexiva (...). Una obra que demuestra su
talento narrativo y habilidad para cautivarnos con historias humanas y sorprendentes.» Ángeles
López (La Razón) «O’Farrell escribe como los ángeles.» Berna González Harbour (Babelia / El País)
«Un puzle lírico: cada misterio nos lleva a otro, cada tragedia nos lleva a otra. Maravilloso. (...) Al
leer La distancia que nos separa entendemos que el éxito actual de O'Farrell no es casualidad y que
se debe a su capacidad fabuladora superlativa.» Use Lahoz
  la distancia que nos separa: La distancia que nos separa Renato Cisneros, 2017
  la distancia que nos separa: El Bordon de Tepic Nayarit Dr Jes Martinez, Jesús María Sánchez
Martínez, 2012-07
  la distancia que nos separa: 'Mi querido amigo , 1954
  la distancia que nos separa: Psychoanalysis as Social and Political Discourse in Latin
America and the Caribbean Paola Bohórquez, Verónica Garibotto, 2022-06-16 This book offers a
regional, intersectional, and transnational perspective of psychoanalysis in Latin America and the
Caribbean that illuminates psychoanalysis's role as social and political discourse through a collection
of original interventions in the fields of psychoanalysis, cultural studies, psychology, anthropology,
health sciences, history, and philosophy. The authors contribute to discussions about the
applicability of psychoanalytic concepts to reading Latin American and Caribbean sociopolitical
phenomona as well as how these regionally specific dimensions challenge and transform traditional
psychoanalytic notions. Firstly, the book offers a regional overview of psychoanalysis as a discourse
that reflects on the imbrication between the psychic and the sociopolitical. Secondly, it showcases
intersectional perspectives that illuminate psychoanalysis's potentials and limitations in addressing
contemporary problematics around race, gender, sexuality, and class. Finally, the book attests to the
area's role in advancing psychoanalysis as a transnational discipline. By providing both a balanced
regional overview and an interdisciplinary perspective, the volume will be essential for all
psychoanalysts and scholars wanting to undersrand the place of psychoanalysis in Latin American
and Caribbean discourse.
  la distancia que nos separa: El Monitor de la Educación Común , 1923 Vols. for 1905?-19
include Sección oficial, separately paged.
  la distancia que nos separa: Viaje al centro de la Tierra Julio Verne, 2023-12-28 Viaje al
centro de la Tierra, publicado en 1864, es una obra emblemática del género de la ciencia ficción que
fusiona aventuras fantásticas con descripciones científicas meticulosas. La narrativa sigue al



profesor Otto Lidenbrock, su sobrino Axel y el guía islandés Hans, quienes emprenden una
expedición hacia el interior del planeta. Verne utiliza un estilo vívido y evocador para plasmar un
mundo subterráneo repleto de maravillas naturales y criaturas prehistóricas, reflejando el espíritu
de exploración científica de la época y encapsulando las tensiones entre la fe en la ciencia y lo
desconocido. Al emplear un lenguaje accesible pero rico en detalles, atrae tanto a un público juvenil
como adulto, promoviendo el asombro y la curiosidad. Julio Verne, considerado el padre de la ciencia
ficción, tuvo una formación en derecho y mostró desde joven un interés por la literatura, la ciencia y
los avances tecnológicos. Su vasta erudición y pasión por la exploración lo impulsaron a crear
relatos que no solo entretienen, sino que también estimulaban la imaginación y el deseo de aventura
en los lectores. Viaje al centro de la Tierra se sitúa en un contexto de gran fascinación por la
geología y la paleontología, temas que Verne exploró con rigor e imaginación, inspirándose en los
descubrimientos contemporáneos. Recomiendo fervientemente Viaje al centro de la Tierra a
cualquier lector que busque un relato que no sólo entretenga, sino que también eduque y despierte
la curiosidad. Su capacidad para fusionar ciencia y ficción en un viaje apasionante lo convierte en
una obra atemporal, ideal para quienes desean reflexionar sobre el potencial del ser humano para
descubrir lo desconocido y la maravilla que reside en nuestro propio planeta.
  la distancia que nos separa: La medida del universo Kitty Ferguson, 2000 Una emocionante
y accesible mezcla de historia y ciencia de vanguardia, una crónica del esfuerzo del hombre para
expandir las fronteras de entendimiento del cosmos. ¿A qué distancia? ¿A qué velocidad? ¿Qué
dimensiones? ¿Qué edad? ¿Quiénes somos? Son cuestiones arraigadas a una curiosidad secular y
cuyas respuestas exceden e l ámbito de las matemáticas y la astronomía. La política, la religión, la
filosofía y la ambición personal de los seres humanos, sin duda, también desempeñan su papel en
este drama. Este libro examina dichos enigmas científicos, así como el difícil entorno desde el que
han sido estudiados, discutidos y, en ocasiones, resueltos.
  la distancia que nos separa: La Escuela del pueblo , 1852
  la distancia que nos separa: 100 poesías sobre el amor imposible. Belén, 2024-09-25
  la distancia que nos separa: Camino de Ensue O Billy Rosado, 2012-01-11 Este libro trata de
bellos poemas de amor escritos en forma de relatos cortos. Camino de ensueño, Poemas de un
solitario, es un libro pensado para todas aquellas personas que han sentido el amor de cerca pero se
les ha escapado por no poder encontrar las palabras adecuadas en el momento justo.
  la distancia que nos separa: Almanaque de la Ilustración para ... , 1876
  la distancia que nos separa: 60 Poemas de Amor en Español: La colección más Bella de
Poemas del Mundo Josyie Anifka, 2023-05-23 En el silencio de la noche, cuando el corazón late con
fuerza y el alma busca su complemento, las palabras se vuelven versos y los versos se convierten en
la expresión más pura del amor. Imagínate un lugar donde los sentimientos más profundos y puros
se transforman en palabras que tocan el alma y el corazón. Ese lugar existe, y es el universo de la
poesía. En este libro, 60 Poemas de Amor en Español: La colección más bella de poemas del mundo,
encontrarás una recopilación de los más hermosos y emotivos poemas de amor que se hayan escrito.
Cada poema es una joya literaria que te hará sentir la pasión, la ternura, la nostalgia y la felicidad
que solo el amor puede despertar. Esta colección te llevará a un viaje a través de los siglos,
descubriendo la belleza de la poesía en todas sus manifestaciones. Aquí encontrarás versos que te
inspirarán, que te emocionarán y que te harán soñar con el amor verdadero. Prepárate para dejarte
llevar por la pasión de las palabras y sumergirte en el mundo más sublime de la poesía. Esta es, sin
duda, la colección más bella de poemas del mundo.
  la distancia que nos separa: Tratado elemental de física esperimental y aplicada y de
metereología con una numerosa colección de problemas Adolphe Ganot, 1844
  la distancia que nos separa: Tintas de Amor Yuddy Cifuentes, 2021-10-09 Tintas de Amor es
una obra poética de toda una trayectoria de vida. La vida es solo una y hay que vivirla, siempre con
agradecimiento por cada alma que conecta con la nuestra. Soy una mujer a la que la vida le ha dado
muchas vueltas, pero cada una de ellas me ha mejorado. Estoy acá ante ustedes mostrando mi alma
en versos, mostrando mi universo en poesías, mostrando mi esencia que es el amor.



  la distancia que nos separa: Fútbol: Cuaderno Técnico nº 45 Varios autores, 2010-07-02
En cada número, podrá encontrar una cuidada selección de artículos, relacionados con las diferentes
áreas relacionadas con el entrenamiento y la competición del fútbol. METODOLOGÍA DEL
ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA EN FÚTBOL Manuel Jesús García Cortés EL PORTERO EN LA
CONSTRUCCIÓN DEL JUEGO OFENSIVO. Fermín Galeote Martín LOS MEDIOS TÁCTICOS
OFENSIVOS: OBJETIVOS Y COMO CONTRARRESTARLOS. Fermín Galeote Martín. DESCRIPCIÓN Y
ANÁLISIS DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS APLICADAS A LA METODOLOGÍA DEL
ENTRENAMIENTO PARA EL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO EN FÚTBOL. Manuel Jesús García
Cortés. COMPARACIÓN DE LA APLICACIÓN DE DIFERENTES VARIANTES EN LOS JUEGOS Y
TAREAS DE ENTRENAMIENTO CON ÉNFASIS EN LA RESISTENCIA. Manuel Jesús García Cortés
  la distancia que nos separa: Museo universal , 1874
  la distancia que nos separa: Antes del amanecer (OSHO habla de tú a tú) Osho, 2014-09-04
Osho nos enseña en estas charlas cómo construir un futuro mejor y superar la angustia con la que
muchos vivimos como consecuencia de un presente oscuro. Vivimos en una época en la que la
religión, las ideologías, los sistemas políticos y las estructuras sociales están desmoronándose, lo
que suscita innumerables preguntas acerca del futuro, pero parece que nadie es capaz de dar una
respuesta válida. En esta serie de charlas, Osho transforma el miedo y la ansiedad de estos tiempos
inestables en una nueva perspectiva y una nueva visión no únicamente para el individuo sino
también para la humanidad. ¿Cómo hacer la transición entre sentirse solo y encontrarse a gusto en
soledad? ¿Cómo podemos marcar la diferencia en un mundo lleno de negatividad, cinismo y
desesperación? ¿Cómo imaginar un futuro cuando el presente parece tan sombrío? ¿Podemos
realmente confiar en que llegará el amanecer? Con gentileza y humor, de forma incisiva y alejándose
de los tópicos, Osho arroja luz sobre estas cuestiones y nos recuerda que se encuentra en nuestras
manos llevar a cabo esta transición.
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psicosis vemos de nuevo el despliegue de su aporte original al psicoanálisis. Dialogar con la
experiencia, pensar la experiencia, interpretarla en otro plano y prolongar la interpretación bajo
otras condiciones discursivas: tal es el método de esta alumna de Lacan, muy distanciada ya de su
maestro.
  la distancia que nos separa: Enciclopedia universal ilustrada europeo-americana ... ,
1928
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